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anuaemuonorum B Kypckoi
06nacTn» CvcTeMa MeHe)KMeHTa KayecTsa

MNOPAAOK NMPOBEAEHNA CAHUTAPHO-3MMAEMWONIOTI MYECKOTI O
OBCJIEAOBAHUVA N OPOPMNEHNA AKTA OBCZTEJOBAHNA
opraHa MHcnekuyunmn

®EAEPANIBHASA CIY)XBA MO HAL30PY B CHEPE 3ALLUTHI MPAB MOTPEBUTENEW U BNIATOMONYYNA YUENOBEKA
defepanbHOe 6IOIKETHOE YUpeXaeHWe 3a4paBo0OXpPaHeHNS
«LleHTp rurneHsl nanungemumonormn B Kypckoi obnactm»
Moutosad yn., a4. 3, Kypck, 305000
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0 COOTBETCTBUM FOCYAAPCTBEHHbLIM CaHUTAPHO-3MMUAEMUONOTNUYECKUM HOPMaM W
npaBunam MeHlo 06pPa3oBaTENIbHOIO YUPeXaeHNs

HaumeHoBaHMe Buaa u/mnu o6bekTa COOTBETCTBMA: CAHUTAPHO-3NMAEMUONOrNYecKas
OUeHKa npumepHoro 10-TM [AHEBHOrO0 MeHH AN NuUTaHus feTelt (Bo3pacTHas
Kateropua 1,5-3 net),(Bo3pacTHas Kateropusa 3-7 neT) AN opraHusauuy nuTaHus
06yyvaloLMXCa [AOLWKONMbHbIX 006pa3oBaTe/lbHbIX OpraHu3auuii AMUTPUEBCKOTO

paiioHa Kypckoi obnacTu.
OCHOBaHMA ANs NPOBeAEHUS CAHUTAPHO-3MNAEMMNONOTNYECKNX IKCNEPTU3, 06CnegoBaHui,
I/ICC]'IQ,CI,OB&HI/IVI, ncnblTaHUI K TOKCMKOMOrn4eCKnX, rMrimneHN4YeCKnMX N NHbix BngoB

OLEHOK: 3afBNIEHNe HaYya/lbHMKa Y npaBneHns obpasoBaHns, ONeKn U
noneynTenscTea AgMUHMUCTPaLUN AMUTPUEBCKOrO paoHa Kypckoil obnactu
BpaxHoBoit H.H. Ne345 o1 22.03.2019r.

FOpuanueckunii agpec:. Kypckas obnactb, r.AMutpues, yn. JleHnHa,79.
dakTuueckuii agpec: Kypckas obnactb, r.AMmntpues, yn. JleHnHa,79.

MepeyeHb AOKYMEHTOB, npeAcTaBeHHbIX ans npoBefeHUs caHUTapHO-
3ANUAEMNONOTNYECKON IKCNEPTU3bI:



®BY3 «LieHTp rurueHbl n ® 01 AN OW -03-03-05-2017 CTpanuuaz... ns.4.
anuaemuonorun B Kypckoii
obnactm» Cuctema MeHePKMeHTA KayecTBa

MNOPAAOK NMPOBEAEHVA CAHUNTAPHO-SMMAEMWOJTIOT MYECKOIO
OBCNEAOBAHNA N OPOPMIEHNA AKTA OBC/IELOBAHNA
opraHa MHcnekuun

- MPUMEpPHOE [AeCATUAHEBHOE MEHIO [N1d OopraHu3aunm nuTaHuMa 06y4aroLnXcs
[OWKONbHLIX 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHusaunin AmuTpueBckoro paioHa Kypckoi
obnactn (BospacTHas karteropus: oT 15 o3 net m ot 3 Ao 7 NeT), YTBEPXAEHHOM
HayasbHUKOM bpaxHosoi H.H. 11.03.2019 roga;

- TeXHOJIornyeckue KapThl.

CeefeHnsi 06 3KchepTe, OCYLLECTBAAWLIEM OLEHKY cooTBeTcTBMA: AHTOHOBa CBeTnaHa
BacunbeBHa, Bpay rurneHe getein n nogpocTKOB.

BOI'IpOCbI, nocTtaBJ/IeHHbIE Nepen OopraHoM WHCNEKUWMWU, 3KCNEPTY MO OLEHKE: ﬂpOBeCTI/I
OLEHKY COOTBETCTBUA npumepHoro 10-T AHEBHOro MeHK AN opraHusayum
nUTaHna aeTteil (Bo3pacTHas Kateropus 1,5-3 net), (Bo3pacTHas Kateropusi 3-7 ner)
AN opraHuMsauumM nuTaHus  obyvarowmMxcsa  [AOLWKO/MbHbIX  06pa3oBaTe/bHbIX
opraHusaumi AMuUTPUEBCKOro pailioHa Kypckoh o6nactm TpebosaHumsim CaHlnH
2.4.1.3049-13 «CaHuMTapHO-3NNAEMNONOTNYECKMEe TpeboBaHUS K YCTPOWCTBY,
COEPXXaHUIO WM opraHmMsaumm pexunma paboTbl  AOWKOMbHLIX 06pasoBaTesibHbIX
opraHusauunim»

Mo pe3ynbTaTam paccMOTPeHUS MaTepuasos:

MpuMepHOe MeHIO pa3paboTaHO C YYEeTOM Ce30HHOCTU, HEOBXO0AMMOro Ko/m4yecTsa
OCHOBHbIX MULLEBLIX BeLeCTB U TpebyemMOil KanoOpMMHOCTU CYTOYHOrO pauuoHa.
CpeHsis CTOUMOCTb NUTaHUS B AieHb Ha OAHOro pebeHka coctasnset 100 py6nei.

B AOWKOMbHBIX YUpexaeHnax na nutaHua getein ot 1,5 go 3 net u ot 3-7 net ¢
10,5 yacoBbIM MpebbiBaHMEM OpPraHM30BaHHO YeTbipexpa3oBoe NuTaHue (3aBTpak,
BTOPOW 3aBTpak, 06ed, NONAHUK).

3aBTpakK cOCTOMT M3 ropsiyero 6nwaa, 6ytepbpoda v ropsvero Hanutka. BTopoi
3aBTpaK - COK unm ceexue ¢pyktbl. Obed BKNOYAeT 3aKycKy, nepsoe 65040,
BTOpOE (rapHup u 611040 U3 MAca, Pblibbl UAK NTULLI), HAMUTOK. B KayecTBe 3aKyCKu
NCMOMb3yKTCA canatbl WU MOPLUOHHBLIE OBOWMW. B NONAHWK BKAKOYAKOT B MEHIO
HanUToK (MOJIOKO, KWUC/IOMOJIOYHbIE HaMWUTKW, KO(ENHbIN HanMTOK) C OY/N0UYHBLIMU
NN KOHOUTEPCKUMU n3genuamm 6e3 Kkpema unv 6n1t04a n3 Teopora.

B CcOOTBEeTCTBUM C YCTAHOBNEHHLIMW TPebOBaHMAMW MEPEPbIBbl MeXAy npuemMamu
MULLM He NpeBbIWaloT 4 4acos.

B npumepHOM MeHIO MPUBOAATCA CCbIIKM Ha pPeuenTypbl MCMNOMb3yeMblX 61104 U
KYNIMHAPHbIX N34eN1ii, B COOTBETCTBUM CO COOPHMKOM peLenTyp.

MpyMepHOe MEeHK UCK/H0YAEeT NOBTOPEHME OAHUX N TeX Xe 614 NN KyMHaPHbIX
N30envii B O4MH U TOT Xe AeHb UK B nocnegytouime 2-3 AHs.

E)XXeHEBHO B MEHIO BKJ/IKOYEHbI: MOJIOYHbIE, KUCOMOOYHbIE, MACHbIE (PblGHbIE)
6noaa, Kpynbl, CIMBOYHOE W pacTUTeNlbHOE Macno, (PYKTbl, Xne6, KapTogens,
0BOLM, caxap, conb. OcCTasbHble NPOAYKTbI - TBOPOr, CMeTaHa, Cblp, NTULA, COKMW,
AAL0 2-3 pas3a B Heflento.

C ydyeTom BO3pacTa fAeTein B MNPUMEPHOM MEHIO COONHOAEHbI PeKoMeHAaauuu
CaHUTapPHbIX NpPaBu/I N0 CyMMapHbIM 06bEMam 6710,



DBY3 «LleHTp rurveHsl n od 01 An OW -03-03-05-2017 CTpaHuuasd... n3.4.
anugemuonorun B Kypckoi
obnactu» CucteMa MeHe)XMeHTa KavecTea

MNOPAAOK NMPOBEAEHNA CAHUNTAPHO-OMMAEMWOTIO MYECKOI O
OBCJIEAOBAHUVA N OPOPMNEHNA AKTA OBCJIEAOBAHUA
opraHa MHCNeKUunn

MpmepHOe MeHK Yy4uuTbiBaeT TpeboBaHWSA, HanpaB/ieHHble Ha NpeAoTBpalieHune
BO3HWKHOBEHMA 1 pacnpocTpaHeHne MHPEeKLUNOHHbIX U MacCOBbIX HEUH(EKLNOHHbIX
3ab0neBaHui (OTpaBneHWin), NPUMeHEHE MPUHLUMNOB WaAALWero nuTaHus.

Mpn M3roToBNeHMM 6M0L W KYNUHAPHbIX W3AEeNWA He WUCNONb3YHTCA MNULLEeBble
MPOAYKTbI, BXOAALME B MepeyveHb 3anpeleHHbIX 418 opraHusaunum nutaHus geten
06L1,e06pa3oBaTebHbIX YUPEXAEHUN.

Mcxoga v3 npefAcTaB/IeHHOr0 Ha 3KCNepTU3y MPUMMEPHOro MEHK0 U HAKOMUTENbHOM
BEAOMOCTU [eTW, noceliaroline AOWKOMbHbIE yupexaeHusa, obecneyeHbl Habopom
MULLEBbIX NPOAYKTOB B NO/IHOM 06BEME.

BennuunHbl noTpebneHns 3Heprumn, COOTHOLWEHMEe GeflKOB, XXUPOB W YrNeBO4OB AN
netein oT 1,5 10 3 neT COCTaBNAOT:

- CpefHeCYTOYHOE NOoTpeb/ieHNe OCHOBHbBIX MULLEBbIX BELLECTB COCTABNSAET:

6-34,59r, XK-35,6r, ¥ - 142 r(1:1:5), 4TO COOTBETCTBYET TPebOBAHUAM

CaHlMuH  2.4.1.3049-13  «CaHuUTapHO-3NNAEMMONOTNYEeCKMe  TpeboBaHUA K
YCTPOWCTBY, COAEPXAHUID W oOpraHusaumm pexuma paboTsbl [OLLKOJIbHbIX
06pasoBaTte/ibHbIX OpraHm3aLuii».

-[10N15 CYTOYHOW NOTPE6HOCTM B MULLLEBbLIX BELLECTBAX U aHeprun obecrneynsaeT
paunoHanbHoe pacnpejeneHne 3HEPreTMYeCcKon LLeHHOCTH paymoHa -1074,8 kkan

(77 % ot cyTOo4YHOI NOTPebHOCTK), B T.4 3aBTpaK -22%, BTOpOi1 3aBTpak -5%, 06eq
-34%, NONAHUK - 17%, YTO COOTBETCTBYET CaHUTAPHbLIM TPe6OBaHUAM.
CpefHecyTo4HOe MOTpPeb/sieHMEe OCHOBHbLIX TFPynn MNPOAYKTOB COCTaBnseT: X/eb
MWeHNYHbIA - 44rp. (Npu cpegHecyTo4dHOoM Hopme 45rp unn 98%), Kpynbl, 6060BbIe
-22rp (npwn cpefgHecyTo4YHON HopMe 22rp. unm 100%), MakapOHHble U3genus - 6rp
(npn  cpegHecyToyHOM Hopme 6 rp - 100%), kaptodens - 134rp (npwu
cpeaHecyTouyHon Hopme 134r- 100%), oBouwln cBexwue, 3eneHb -191 rp (npwu
cpefHecyToYyHoW Hopme -192 rp - 99%), ¢pykTbl cBexue - 80rp (npu
CpefHecyTo4yHoW Hopme - 81 rp wam 97%), QpykTel cyxue - 7 r1p (npu
cpegHecyTovyHoM Hopme 7rp wunum  100%), wmsAco XkwunosaHHoe -41rp. (npwu
cpefHecyToyHOoM Hopme 41 rp wunm 100%), Kypbl -17rp ( nNpy cpefHecyTOYHOM
Hopme - 17 rp nnn 100%), pbiba - une -25rp (nNpu cpegHECYTOUYHOM HopMe -25 p.
nnn 100 %), MONIOKO U KUCNOMOJSIOYHbIE NPOAYKTbI -292rp. (Npu cpeaHecyTOUYHOWN
Hopme 292rp nnn 100%), TBOpOr - 22rp. (Npn cpefHecyTOYHON HOpMe 22 Tp - UK
100%) , cbip -3,2 rp (Npu cpefHecyTo4yHOW Hopme 3,2 rp unn 100%) , cMeTaHa -
7,0rp. (npu cpeaHecyTo4yHon HopMme 7 rp unm 100%), macno cnmBoyHoe -13 rp (npu
cpeaHecyTouyHoi Hopme 13 rp wunm 100%), macno pactutensHoe - 7 rp (npu
cpefHecyTOYHOW Hopme - 7 rp unn 100%) saiua -13,7rp ( npu Hopme 14 rp wnnm
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anugemuonorun B Kypckoii
o6nacTu» CucTemMa MeHePKMeHTa KauecTea

MNOoPAAOK NMPOBEAEHNA CAHUNTAPHO-SMMAEMWOJTO MYECKOIO
OBC/IEAOBAHNA N OPOPMJTIEHNA AKTA OBCJ/IEAOBAHUA
opraHa nHcnekuun

BennunHbl noTpebneHns aHeprumn, COOTHOLIEHME OGeNKOB, XXUPOB U Yr/1eBOLOB AN
feteln ot 3 40 7 N1IeT COCTaBNAOT:

- CpegHecyTO4YHOe NoTpebeHne OCHOBHbLIX MULLEBbIX BELLECTB COCTAB/IAET:

b-44,4r, )X-50,4r, ¥ - 203 r(1:1:5), uTo COOTBETCTBYET TPE6OBAHUSM

CaHlnH  2.4.1.3049-13  «CaHuMTapHO-3aNnnAeMNonornyeckne  TpeboBaHUA K
YCTPOWCTBY, COAEPXAHWID W oOpraHusayum pexuma paboThbl [OLKOMbHbIX
o06pasoBaTe/ibHbIX OpraHu3aLuin».

-[1019 CYTOYHOW NOTPEOGHOCTU B MULLLEBbLIX BELLECTBAX W aHeprun obecneymsaet
paunoHanbHoe pacrnpefesieHne aHePreTMYeCcKon LLeHHOCTY paumoHa -1362 kkan

(76 % oT cyTO4HOM noTpebHOCTK), B T.4 3aBTpaK -20%, BTOPOI 3aBTpaK -5%, obef
-36%, nongHuK -  16%, 4TO COOTBETCTBYeT CaHUTapHbIM TpPebOoBaHMAM.
CpefHecyTo4HOe MOTpPeb/sieHMe OCHOBHbLIX TpPynn MNPOAYKTOB coOCTaBnseT: X/eb
MWeHNYHbIA - 58rp. (Npu cpefHecyTouHOM Hopme 60rp unu 97%), Kpynol, 6060BbIE
—31rp (Npn cpegHecyToYHOW Hopme 32rp. unm 97%), makapoHHble usgenusa - 9rp

(npn  cpegHecyToyHOM Hopme 9 rp - 100%), kaptoens - 157rp (npwu
cpegHecyTouHo Hopme 157r- 100%), oBOWM cBexXue, 3eneHb -241 rp (npw
cpeaHecyTo4yHon Hopme -244 rp - 99%), DpyKTbl cBexune - 85rp (npu

cpeaHecyToyHoin Hopme - 85 rp wunm 100%), pykTbl cyxme - 8 rp (npu
cpefHecyTouHo Hopme 8rp wam  100%), MAcO >XunoBaHHoe -45rp. (npw
cpefHecyTo4yHOM Hopme 45 rp unm 100%), Kypbl -20rp ( nNpy cpefHecYyTOYHOM
Hopme - 20 rp unn 100%), pbiba - une -29rp (npu cpeHECYTOYHOM HopMme -29 .
nnn 100 %), MOMIOKO M KUCNOMOJIOYHbIe NPOAYKTbl -334rp. (Npyu cpeaHecyTOYHOW
Hopme 337rp unu 99%), TBOpor - 30rp. (Npu cpegHecyTo4HOW Hopme 30 rp - unu
100%) , cblp -4,8 rp (npn cpegHecyTo4HONn Hopme 4,8 rp unm 100%) , cmeTaHa -
8,0rp. (npu cpefHecyTo4HON Hopme 8 rp unm 100%), macno cnmMBoYHoe -16 rp (npwu
cpefHecyTo4HO Hopme 16 rp wam 100%), macno pacTutenbHoe - 8 rp (npu
CpeaHecyTo4yHO Hopme - 8 rp unm 100%) aitua -18rp ( npu Hopme 18 rp unm
100%).

3ameyaHusa: Her.

BbiBoabl: MPUMEPHOEe AeCATUAHEBHOE MEHIO A1 OpraHu3aumy nutaHusa obyvaroumnxcs
[OLWWKONbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHu3aumi LMUTPUEBCKOro paioHa Kypckow
obnacTtun (Bo3pacTHas Kateropusi: oT 1,5 4o3 net v ot 3 A0 7 NeT)Ha AaTy aKCnepTusbl
COOTBETCTBYET TpeboBaHMAM CaHllvH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHo-
anuAemMunonornyeckme TpeboBaHMA K YCTPOWCTBY, COAEpPXXaHUIO W opraHusayuu

pexnma paboTbl [OLWKO/MbHBIX 06pa3oBaTe/IbHbIX OpraHM3aLuniny»
MpaBa n o06a3aHHOCTK, NpefycMoTpeHHble cT.25.9 «Kopgekca Poccuiickon depepaunn 06
aAMUHUCTPATUBHbIX HapYLUEHUAX» MHe pasbsACHeHbl M OLHOBPEMEHHO, B COOTBETCTBMM CO CT.
17.9 «Kopgekca Poccuiickoii Pegepaunmn 06 agMUHUCTPATUBHBLIX HapyLLEHUAX», NpesynpexzaeH
06 OTBETCTBEHHOCTM 3a Jjayy 3aBeflOMO IOXHOI0 3aK/1t0YeHUs
Bpayu no rurneHe

[NeTein N NOAPOCTKOB C.B. AHTOHOBA.



YTBepxaalo:
iIK ¥npaBneHusa obpa3oBaHus,
on NOH"% M nibCcTBa ALMUHUCTPaLUN
toHa Kypckoi obnactu
H.H. bpaxHoBa
2019 roga

NMpumepHoe 10-T gHEBHOE MEHIO
ONs opraHmM3aumMn NUTaHMsa o0byydaroLmMxcsa A0 KOMNbHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX OpraHu3aumi
OAmnTpurnesckoro panoHa Kypckoi obnacTtu

BospacTHaa kateropua: oT 1,5 ao 3 net
MonHbIN aeHb - 10,5 yacoB

Mpuem nuwm HanmeHoBaHMe 6nt0aa Bbixog XUMUYECKNI cocTas BUTaMUH C Ne peuienta
b X Yy Kan

OEHb 1

3aBTpak MakapoHHble U3aennus oTBapHbIe C
Mac/IOM 155 5,68 4,36 27,25 171 0 Ne205
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 74 29 1,42 Ne393
ByTep6pog ¢ macnom 45 2,45 7,55 14,62 136 Neol

MTor 3aBTpaka 8,2 11,92 48,97 336 1,42

2-Ii 3aBTpak COK (hpyKTOBbIA 120 0,55 11,11 46,9 2,2 Ne399

MTor 2 ro saBTpaka 0,55 11,11 46,9 2,2

O6ep Canat 13 6en10Ka4aHHOW KanycTbl 50 0,7 1 45 437 12,2 Ne20
Cyn pacconbHuK "JlIeHMHrpagackunin" 150 1,26 3,06 9,95 72,45 4,52 Ne 76

OTOY M M 9,



MNToro obep
MongHuK

MTor nongHnka
3a Becb fieHb

JNEHb 2

3aBTpak

MTor 3aBTpaka
2-1i 3aBTpak

MTor 2-ro 3aBTpaka

Oben

NTor obeaa
MongHuK

MToro nongHmMkK
Bcero 3a feHb

MTrua TyweHas

Puc oTBapHoi

KomnoT u3 cyleHbIX (hpyKTOB
Xne6" Llene6Hblii"

Mon0KO KnnsyeHoe
BAnH4YuKN

HavnmeHoBaHue
Cyn MONOYHbIA MaHHbIV

Yaii ¢ caxapom
ByTep6pos ¢ cbipom

D PYKThI

bopuy, ¢ aconbio 1 KapToenem

3eNeHblii TOpPOLIEK KOHCEPBMPOBaHHbIIA

MenbMeHN MACHbIE OTBapHbIe
Kucenb (pyKTOBbIii
Xne6" Llene6Hblin"

CbIpHUKK 13 TBOpOra
Kakao ¢ M0/10KOM

60

80
130
30

180
60

Bbixog

160
150

45

180

150

50

120

130
30

70
150

12,66
1,94
0,28
2,17

19,01
5,49
2,61
8,10

35,86

4,1
0,04
4,73
8,87
0,68
0,68

2,1

15

12,35

0,15

2,17
18,27
13,02
3,15
16,2
44,02

8,16 0 124

2,86 19,56 111,84
0,01 18,04 73,45
0,2 12,72 70,4
15,29 64,77 495,84
4,89 9,09 102
4,82 14,94 114
9,71 24,03 216
36,92 148,88 1094,74

XMMUYECKNA cocTas

X Yy Kan
3,78 12 98,85
0,01 6,99 28
6,88 14,56 139
10,67 33,55 265,85
0,68 16,66 74.8
0,68 16,66 74.8
3,06 8,71 70,95
2,59 3,12 41,8

7,2 21,1 199,6
0,007 22,92 92,43

0,2 14,72 70,4
13,05 70,57 475,18
8,86 7,53 162
2,72 12,96 89
11,58 20,5 251
35,98 141,28 1066,83

0
0,26

16,98
2,46

2,46
23,06

Butamun C

0,73
0,02

0,07

0,82
17
17

3,77

9,9

0,22
0,09

9,58

Ne301
Ne315
Ne376

Ne400
Ned47

Ne peuenTa

Ne 92
Ne392

Ne3

Ne368




JNEHb 3

3aBTpak

MTor 3aBTpaka
2- 3aBTpak

MTor 2-ro 3aBTpaka
O6ep

NTor obepa
MongHuK

MTor nongHuka
MTor 3a Becb AieHb

NEHb 4

3aBTpak

MTor 3aBTpaka

2 3aBTpakK

MTor 2-ro 3aBTpaka
O6ep

HanmeHoBaHUe

Cyn MO0M0YHbIN ¢ Kpynoi "lepkynec”

Yali ¢ nMOoHOM
ByTepbpopa c cCbipoM

CoOK (hpyKTOBbI
Bagenbka

Canart u3 CBEXWX NOMUAOP ¥ OrypLoB

Cyn ¢ pbl6GHbIMW KOHCEpPBaMM
TedhTenn MsACHbIE

OBouLHoe pary

KomnoT u3 ceexux naogos
Xne6" Liene6bHbiin"

KpeHgenb ¢ caxapom
KotheiiHblli HAMUTOK C MOMTOKOM

HanmeHoBaHue

Kawa u3 cmecu kpynn "Apyxo6a"

Kakao ¢ Mo/sIoKOM
byTepbpoa c macnom

@O pyKTbI

Canat 13 MopKoBMK

CBeKONbHUK BereTapuaHckuin co
CMeTaHoM

KoTneta pbi6Has ntobutensckas

Beixog,

160
150
45

130
25

50
150
60
80
130
30

50
150

Bbixop

160
150
43

180

50
150
60

3
4,44
0,07
4,73
9,24
0,6
2,49
3,09
0,49
5,15
8,14
1,43
0A
2,17
17,48
3,54
1,25
4,79
34,6

2,5
3,15
2,45

8,1
0,83
0,83
0,62

1,44
8,25

XMMNYECKUN cocTaB

X
4,44
0,01
6,88

11,33

2,49
2,49
3,07
5,04
9,04
0,8
0,1
0,2

18,25

6,37
15
7,87

39,94

XMMUYECKUI cocTas

X
0,9
2,72
7,55

11,17

0,27
0,27
0,04

2,78
2,69

y
13,44
7.1
14,56
35,1
12,12
23,13
35,25
1,86
8,59
10,3
8,44
15,52
14,72
59,43
21,87
10,36
32,23

162,01

Yy
19,2
12,96
14,62
46,78
11,66
11,66
5,8

7,31
6,68

Kan
111,6
29
139
279,6
51,2
119,7
170,9
37,1
100,35
155
68,72
63,44
70,4
495,01
185
70
255

1200,51

Kan
94,95
89
136
319,95
63,33
63,33
26,15

58,24
84

Butamun C

ButamuH C

ct.j ,

0,68
1,42
0,07
2,17
2,4

2,4
8,38
5,46
0,45
6,82
1,n

22,22
0
0,98
0,98
2837

0,39
12

1,59
9,9
5,5
2,4

8,47
2,12

Ne peuenTa

Ne 94
Ne393
Ne3

Ne399

Nel5

Ne76
Ne287
Ne204
Ne372

Ne460
Ne395

Ne peuenta

Tabnunua Ne3
Ne397
Nol

Ne368

Ne41
Ne36
Ne256

05 1&*/, Jtp/%



KapTotens oTBapHoin 80 1,52 2,3 12,27 75,9 11,2 Ne318
Kucenb pyKTOBbIA 130 0,15 0,007 22,92 92,43 0,09 No376
Xne6" Llene6HbIn" 30 2,17 0,2 14,72 70,4

NTor obepa 14,15 8,13 69,7 407,12 24,28

MongHuk MyLWHT MaHHbIV 50 2,67 3,31 17 108,66 0,29 Ne195
PshKeHKa 180 5,22 4,5 7,56 92 0,54 Ne401

MTor nongHnka 7,89 7,81 24,56 200,66 0,83

WNTor 3a Becb feHb 30,97 27,38 97,72 991,06 32,2

AEHb 5 HanmeHoBaHue Bbixog XUMnYecKkuit coctas BATaMUH C Ne pewenTa

b X Yy Kan

3aBTpak Cyn MON0OYHbIN C MaKapOHHbIMK 160 431 39 14,12 108.9 0.68 NeO3
n3gennsamu
Yaii ¢ nMMOHOM 150 0,07 0,01 71 29 1,42 Ne393
ByTtepbpog c macnom 43 2,45 7,55 14,62 136 Nol

MTor 3aBTpaka 6,83 11,46 35,84 273,9 2,1

2-11 3aBTpakK CoK (PpyKTOBbII 120 0,55 11,11 46,9 2,2 Ne399

MTor 2-ro 3aBTpaka 0,55 11,11 46,9 2,2

O6ep Canat "BUTaMUHHbIR" 40 0,7 2,53 45 43,7 16,2 Ne20
Cyn kapToesibHbIi 150 1,4 1,69 9,98 60,75 7,2 No77
ALO oTBapHOe 20 2,5 2,3 0,4 31,5 Ne213
MnoB ¢ MACOM NTULbI 110 12 11,8 20,1 228 0,3 Ne304
KOMMOT 13 cyLleHbIX (hpyKTOB 130 0,28 0,01 18,04 73,45 0,26 Ne376
Xne6" Llene6HbIn" 30 2,17 0,2 14,72 70,4

NTor obega 19,05 18,53 67,74 507,8 23,96

MongHnk TBOpOXHaA 3aneKaHka 50 8,88 6,05 9,19 1270 0,12 Ne237
KodeiHblli HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 Ne395

MNTor nongHuka 11,22 8,05 19,82 197 14

3a Becb fieHb 37,65 38,04 134,51 1035,7 31,16

OEHDb 6 HanmeHoBaHue XMMUNYECKNIA cocTaB W< -

Bbixog, ButamunH C Ne peuenTa
b X Yy Kan
3aBTpak Puc oTBapHOI ¢ M3toMOM 160 4,59 5,89 40,07 232 #.6k Nel76

w-' 1



MTor 3aBTpaka

2-1i 3aBTpak

MTor 2-ro 3aBTpaka
O6ep

NTor obepa
1oNOHNK

MTornongnuka
Bcero 3a geHb

NEHb 7

3aBTpak

MTor 3aBTpaka

2 3aBTpakK

MTor 2-ro 3aBTpaka
O6en

MNToro obep
MongHuk

Yail ¢ caxapom
byTepbpoa c macnom

COK (hpyKTOBbI

Canat 13 cBeK/ibl C 3e/IeHbIM ropoLwwKoOm

Cyn KapToenbHbliA ¢ hprKagenbkamu

Pary oBoLjHoe
KomnoT 13 cBexunx nnogos
Xne6" Llene6HbIin"

Onafbyn ¢ NoBMAIOM
Kog.HannToK ¢ MONOKOM

HanmeHoBaHUe

Cyn MOMOYHbIW C MWEHOM
ByTep6poga ¢ cbipom
Yait ¢ NTMMOHOM

O pyKThI

Canat 13 Co/eHbIX OrypLoB C IyKOM
LLin 13 cBexei KanycTbl C KapToghenem
KoTtnerta msacHas

I"peyka oTBapHas paccbinyaras
Kuncenb (hpyKTOBbIVA

Xne6" LienebHbIin"

bynouka "TBopoxHaa"

150
43

130

50

150
120
130
30

65
150

Bbixog

160
45
150

180

50
150

50
80
150
30

50

0,04
2,45
7,08
0,6
0,6

0,83

3,14
2,15
01
2,17
8,39
4,56
2,34
6,9
22,97

b
4,47
4,73
0,07
9,27
0,68
0,68
0,42
1,04
6,65
4,58

0,2
2,17
15,06

6,5

0,01 6,99 28 0,02 Ne392
7,55 14,62 136 Nel
13,45 61,68 396 0,67
12,12 51,2 2,4 Ne399
12,12 51,2 2,4
2,08 4,09 38,55 4,9 Ne 34
2,82 9,95 77,85 6,64 Ne 83
4,86 12,7 103,1 10,27 No344
0,1 15,52 63,44 1,11 No372
0,2 14,72 70,4
10,06 56,98 353,34 22,92
4,06 27,75 166 0,24 No449
2 10,63 128 0,98 Ne395
6,06 38,38 294 1,22
29,57 169,16 1094,54 27,21
XUMUYECKNIA cocTaB
K y Kan ButamuH C Ne peuenta
4,1 12,81 106,2 0,68 Ne 94
6,88 14,56 139 0,07 No3
0,01 71 29 1,42 Ne393
10,99 34,47 274,2 2,17
0,68 16,66 74,8 17 Ne368
0,68 16,66 74,8 17
2,55 13 29,9 2,77 Nel9
2,93 5,08 50,85 11,07 No67
19,62 9,64 242 0,09 No282
3,24 20,6 130 Ne313
0,01 31,7 128 0,1 No376
0,2 14,72 70,4
28,55 83,04 651,15 14,02
3,0 24,79 153 0,09 , No 483
g.tb'/llio -ift/W
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MTor nongHnkKa
3a BeCb [leHb

JNEHb 8

3aBTpak

MTor 3aBTpaka
2-Ii 3aBTpakK

MTor 2-ro 3aBTpaka

O6ben

NTor obega
MonaHnk

MTor nongHuka
3a BecCb [leHb

JNEHb 9

3aBTpak

MTor 3aBTpaka

Kakao ¢ MO/IOKOM

HanmeHoBaHue

Cyn MONIOYHbIN C rpeyKoi
ByTep6pos ¢ Cbipom
Yali ¢ caxapom

COK (hpyKTOBbIA

Canar n3 cBeXux orypLos

Cyn KapToe/ibHbI C MaKapOHHbIMY
n3gennamm

JKapkoe no-gomMalliHemy

ARLo oTBapHOe

KomnoT u3 cyleHbIX (ppyKTOB
Xne6" Llene6HbIin"

ByTepbpoa ¢ noBuanIOM
WorypT nutbesoit

HanmeHoBaHue

Cyn MOMOYHbIA MaHHbI

Kakao ¢ MONoKOM
ByTtepbpog c mac/iom

150

Bbixog
cag
160
45
150

120

50
150

140

20

130
30

50
180

Bbixog

160
150
43

3,15
9,69
34,66

b
4,34
4,73
0,04
9,11
0,55
0,55
0,38

161

20,8

2,5
0,28
2,17

27,74
2,72

5,4

8,12
45,52

4,1
3,15
2,45

9,7

2,72
5,72
45,94

X
4,1
6,88
0,01
10,99

3,04
1,7

5,33
2,3
0,01
0,2
12,58
4,36
5,76
10,12
33,69

XMMNYECKU cocTaB

X
3,78
2,72
7,55

14,05

12,96
37,75
171,92

XUMUYECKKNIA cocTaB

Yy
13,92
14,56

6,99
35,47
11,11
11,11

1,18

10,3

18,5

04
18,04
14,72
63,5
23,4
28,44
51,84

161,81

Yy
12,0
12,96
14,62
39,58

89
242

1242,15

Kan
110,1
139
28
277,1
46,9
46,9
33,65

62,9

205

31,5
73,45
70,4
476,85
143,3
149,4
292,7
1093,55

Kan
98,85
89
136
323,85
9 /b,

1,2
1,29
31,48

Butamnn C

0,68
0,07
0,02
0,77
2,2
2,2
4,75

4,95

7,26

0,26

17,22
0,05
2,95
3
23,19

Butamuu C
0,73
1,2

1,93

arlld-b
or )

Ne397

Ne peuenTa

Ne 94
Ne3
Ne392

Ne399

Nel3
Ne82

Ne276

Ne213
Ne 376

Ne5
Ne401

Ne peuenta

Ne92
Ne397
Nel

(9t>
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2-1i 3aBTpak
MTor 2-ro 3aBTpaka
O6ep

NTor obef
MongHunk

MTor nongHnka
3a BeCb fieHb

JNEHb 10

3aBTpak

MTor 3aBTpakKa

2-i1 3aBTpaK

MTor 2-ro 3aBTpaka
O6ep,

MNTor obena
MongHuK

MTor nongHuka
3a BeCb fieHb

®pyKThI

Canart 13 penyaroro nyka
Cyn KapTohenbHbI € Kneykamu
NeHunBble ronyobubl

Kuncenb pyKTOBbIl
Xne6" LienebHblin"

3pasbl U3 TBOpPOra C N3IOMOM
Kogh. HanuTOK ¢ MOIOKOM

HanmeHoBaHune

Cyn MOMOYHbI PUCOBbIA
Yail ¢ IMMOHOM
ByTtep6poa ¢ macnom

COK (hpyKTOBbIA

CanaT 13 MOpPKOBMU

Cyn ropoxosblii

Pbiba TyweHHas ¢ oBoLw,amu
KapTotenb oTBapHoOi

KomnoT u3 cylueHbIX (ppyKTOB
Xne6" Llene6HbIin"

MpaHuKn
Mo0n0KO KunsiyeHoe

CpefHeCYTOUYHbIA XMMNYecKnii coctas 3a 10 gHen

180

50
150
120

150
30

50
150

Bbixog

160
150
43

130

50
150
60
80
130
30

25
180

0,83
0,83
0,7
1,25
10,61
0,2
2,17
14,93
7,39
2,34
9,73
35,19

3,61
0,07
2,45
6,13
0,6
0,6
0,62
1,61
5,94
1,52
0,28
2,17
12,14
1,12
5,49
6,61
25,48
34,59

0,27
0,27
3,09
2,01
6,81
0,01
0,2

12,12

5,36
2
7,36
33,8

XMNUMUYecknii coctas

X
3,8
0,01
7,55

11,36

0,04
1,7
3,42
2,3
0,01
0,2
8,03
1,2
4,89
6,09

25,24

35,6

11,66
11,66
3,89
7,28
15,04
31,7
14,72
72,63
15,84
10,63
26,47

150,34

Yy
12,62
71
14,62
34,34
12,12
12,12
5,8
10,28
1,54
12,27
18,04
14,72
62,65
19
9,09
28,09
137,2
142

$.Db,

63,33
63,33
46,05
52,35
164

128
70,4
460,8
143
70
213
1060,98

Kan
99,3
29
136
264,3
51,2
51,2
26,15
62,85
61,0
75,92
73,45
70,4
369,77
92,5
102
194,5
879,77
1074,87

55 Ne368
55
4,75 Nell
3,45 Ne85
15,3 No298
01 Ne 376
23,6
0,08 No241
0,98 Ne395
1,06
32,09
ButamuH C Ne peuenTa
0,68 No94
1,42 Ne393
Nel
2,1
2,4 Ne399
2,4
2,4 No41
4,95 No81
1,13 No247
11,2 Ne318
0,26 Ne 376
19,94
2,46 Ne400
2,46
26,9
28,5 I
°b-pbjJIQ Vv
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CpeaHeCyTOUHbIA XMMUYECKNIA cocTaB 3aBTpakos 3a 10 aHei 8,2 11,74 40,57 301,07 1,57

CpefHecyTOUYHbI XMMNYECKNIT cocTaB 2X 3aBTpakoB 3a 10 gHe 0,89 0,4 14,94 69,02 5,88
CpefHecyTOUYHbIA XMMUYeCcKnii coctaB 06ea0B 3a 10 gHel 16,6 15,45 67,10 469,28 19,47
CpefHeCyTOUYHbIA XMMUYECKNI cocTaB NoNAHNKOB 3a 10 gHel 8,9 8 30,36 235,50 1,58

COOpHUK peuenTyp 671104 N KyNMHAPHbLIX U34eNniA Ana NUTaHua geTen B AOWKOAbHbIX opraHunsaunsx. Mog peg M. I. MornibHoro u
B.A. TyTenbsiHa



MpoayKThl

Xneb nweHny-
HbIl

Xneb p>xaHol
MyKa nweHny-
Has
MakapoHHble 13-
fenvs

Kpynbl
KapTotenb
OBolum

@ pyKTHI CBEXME
CyxopyKTbl
KoHauTepckue
n3genna

Caxap

Macno cnnBouy-
Hoe

Macno pacTu-
TeNbHoe

Anuo

Monoko
CmeTaHa
Tsopor

Msco

Mruua

Pbiba

Coip

Cok ®pyKTOBbIl
Kakao-nopouok
Kode 3nakoBblii
Yai

Hopma
45

30
19

22
134
192
81

28
13

14
292

22
41
17
25
3,2
75
0,3
0,7
0,3

38

30
35

40
35
80
170
17

25
19

9,5
200
u

85

120

0,4

38

30
33

10
80
180

38
5,5

12,6
260

70
70

0,8

3-i

38

30
35

13
170
230
40
25

35,5
9,5

5,2

230

70

40

130

18
0,4

4-if

43

30

30

200
200
180

500
12

110

0,8

5-i

38

30
5

12
30
90
170
17

34
u/5

26
230

70

85

120

18
04

6-1

38

30
30

30
170
260
40

34
21

32
210

40

130

18
0,4

7-i

48

30
35

36
70
153
180

19,5
12

8,6
280

30
70

0,8

0,4

8-

80

30

200
130

17

6,2
330

100

120

0,4

9-i1

38

30
20

10
80
295
180

28
15,5

10,8
350

50
60

0,8
18

10-

38

30

15
200
120

17
25

21
16

330

110

130

0,4

o/

HakonuTenbHasi BegoMocTb 3a 10 gHen ans aeteit ot 1,5 1o 3 ner

Bcero
437

300
193

59

216
1340
1908
800
68
50

278
129,5

70

137
2920
68
220
410
170
250
32
750
3z
7,2
3,2,7

Bbixog no
HOopMme
44

30
19

22
134
191
80

28
13

13,7
292

22
41
17
25
3,2
75
0,3

0,3

BbigaHo
B%
98%

100%
100%

100%

100%
100%
99%
97%
100%
100%

100%
100%

100%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%



